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Fecha de 
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Unidad Operativa: Centro Noche Cundinamarca 

Componente de Atención: 
 Derechos y ejercicios de la ciudadanía 

Línea de Atención: Fortalecimiento de la autonomía Profesional a cargo: Rodrigo Chaparro (Psicólogo), Laura Burgos (Trabajadora 
Social) 

Nombre de la actividad: Desafíos de la independencia 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover la reflexión sobre los retos propios de las diferentes fases del ciclo vital, especialmente las relacionadas con la adultez mayor, la manera de enfrentar 

estos retos. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

* Identificar que es el ciclo vital desde la perspectiva de la familia nuclear 

* Identificar los retos relacionados a cada fase del ciclo vital 

* Reconocer los recursos personales y familiares que se pueden usar en pro de asumir los retos que surgen en el ciclo vital 

METODOLOGIA 
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Se invita a las personas mayores a participar en la actividad dentro del salón de actividades. Los profesionales del área psicosocial hacen una 

contextualización del tema de la sesión del día de hoy, planteando que los retos y desafíos de ser personas independientes, suceden dentro del marco del 

ciclo vital, y nunca se detienen aun cuando se tenga una avanzada edad, o se sufra de alguna enfermedad. Posteriormente se lee una historia en donde 

de manera alegórica se refleja diferentes momentos del ciclo vital, y las vicisitudes que tienen que enfrentar los protagonistas del cuento para superarlas.  
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 Después d la lectura del cuento, se realizó una explicación sobre lo que significa el ciclo vital y los respectivos retos. En este sentido se aborda e concepto de 

ciclo vital planteado por ángel Hernández Córdoba, quien defina que las familias viven diferentes etapas o momentos del ciclo vital, en donde cada persona debe 

asumir unas vicisitudes propias de la fase del ciclo vital. Estas fases deben actualizarse en cuanto las familias van transformándose, y reestructurando sus 

necesidades, lo que conlleva a que se presenten dificultades y conflictos, que, de resolverse bien, conforman aprendizajes que serán usados posteriormente 

para enfrentar los diferentes momentos del ciclo vital. 
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Al finalizar la actividad, la explicación se realiza un diálogo con las personas mayores sobre la manera como ellos han enfrentado las vicisitudes de la vida, 
y la manera como han asumido las fases del ciclo vital y los aprendizajes que obtuvieron en esos momentos de vida.  

 

 

RECURSOS 

Materiales  

 

* Cuento sobre alegórico al ciclo vital 

* Tablero , marcadores 

 

* Equipo Psicosocial 

* Talento Humano 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 

Las personas comprendieron los conceptos sobre ciclo vital y los retos y desafíos de la independencia que vienen en cada momento. de ciclo vital. En este sentido 

las personas mayores asociaron las crisis y problemas que vivieron en su juventud y en la vejez con los conceptos manejados, estableciendo una comprensión más 

amplia, llenando de significado real los conceptos. Sobre la independencia, consideran que es muy difícil de lograr cuando se avanza en la adultez mayor, ya que 

la falta de dinero, y las enfermedades, comienzan a generar dificultades para poder vivir con autonomía, no obstante consideran que si tienen familias o personas 

que les apoyen , pueden facilitar la vida de quienes poseen estas dificultades. 
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